Le comité municipal des loisirs et de la vie
communavutaire de L'Isle-Verte vous présente

LA PROGCRAMMATION
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Yoga
Pilates
Hockey
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dqrdlen averti
Scrapbooking
Z a enfants
Zumba adultes ¥
Soccer intérieur
Activités culinaires
Initiation au patinage
Badminton pour adultes

SOIREE D*INSCRIDTIONS : J;N_f;'f""i 7'
e mardi 7jan|er 2014 de 18 h 30& %fh 3

' DATE LIMITE D’ INSCRIDTIONS -."f £
, ELDE DAIEMENTS :
s 4 _Véf!dredl 10 janvier 2014

l'--

b}

- INFODRMATION :
Amélie Morhﬁ‘éou coordonnaftrice des loisirs
418-898-2812 #306




Inscrintions

Vous avez du 6 au 10 janvier 2014 pour vous inscrire!
Soirée d'inscriptions : Mardi 7 janvier au centre récréatif entre 18 h 30 et 19 h 30

Vous pouvez le faire en personne, au bureau municipal durant les heures d'ouverture, par la
poste, par téléphone ou par courriel. La fiche d'inscription est disponible au bureau municipal et
sur le site Internet de la Municipalité.
Vous avez jusqu’au vendredi 10 janvier pour acheminer votre paiement.
Les places sont limitées. Premier arrivé, premier servil Faites-vite!
Tarif préférentiel
Un rabais de 10 % est offert pour I'inscription du deuxieme enfant et plus par famille.

Amélie Martineau

418-898-2812, poste 306
ameliemartineau@lisle-verte.ca

141, rue St-Jean-Baptiste, L'Isle-Verte, GOL 1KO
www.municipalite.lisle-verte.qc.ca

L e coin des petits ?

Initiation au patinage

Pour les enfants de 4 a 8 ans, (débutera en janvier)

Les dimanches matin, de 10 h a 11 h, a la patinoire de L'Isle-Verte

Les enfants apprendront & patiner en groupe dans le plaisir et dans la sécurité!
Tarif : 10,00 $ par enfant pour 5 cours

Zumba pour les enfants et leurs parents ™
Pour les 4 a 10 ans du 22 janvier au 26 mars (10 cours) c)\ Z“MBA
Les mercredisde 18 h 154 19 h, d la salle communautaire for\é;‘és‘.
Tarif:  Pour les enfants seuls de 5 ans et plus : 65,00 $

Forfait parent-enfant: 105,00 $ (N.B : Les enfants de 4 ans doivent éfre accompagnés d'un parent)
Le paiement devra étre fait directement au professeur, en argent SEULEMENT.

Soccer intérieur

Pour les 4 a 6 ans, la session débutera en mars

Pour les 7 a 16 ans, du 18 janvier au 19 avril (13 cours) /"\

Les samedis matin, au gymnase de I'école e

7-10 ans : les samedis, de 9 h & 10 h 30, au gymnase de |'école

11-16 ans : les samedis, de 10 h 30 a 12 h, au gymnase de I'école \
Tarif: 30,00 $ pour la session e

Scrapbooking

Pour les 8 a 12 ans, du 12 mars au 9 avril (5 cours)

Les mardis de 19 h & 20 h 30, d la salle du conseil de I'école
Tarif : 40,00 $ pour la session

A vos chaudrons marmitons. En collaboration avec la maison de la famille du Grand-Portage
Pourles 8 a 12 ans, sur 3 samedisde 13ha 15h

3 ateliers regroupés: 29 mars, 5 avril et 12 avril, a la salle communautaire de I'école
Tarif: 15,00 $ pour les 3 ateliers regroupés




Pour les 11 ans et plus,
Lieu et date du samedi & confirmer. Faites connaitre votre intérét!
Tarif: 48,00 $ pour la formation incluant le manuel

Cours de gardien averti donné par la Croix Rouge I

HOCKEY a Cacouna
Pour les 7-9 ans, 10-12 ans et 13-16 ans, dés le dimanche 6 janvier

Tarif : 20,00 $ pour la saison
Inscrivez-vous dés maintenant auprées de Jean-Yves Chouinard, au418867-1781, poste 5 i

1 e coin des srands

Les mercredis badminton

Du 15 janvier au 16 avril (14 rencontres)

Les mercredis, de 19 h & 20 h 30, au gymnase de I'école

Tarif : 50,00 $ pour la session

A la fois : 4,00 $ (Pour venir & la fois, vous devez réserver au 418-898-2812, poste 306)

Les cours de pilates

Du 14 et 15 janvier au 25 et 26 avril (11 cours) {

Les mardis, a la salle communautaire de I'école pl ’dIeS
de 18h 45019 h 45

de 19h 45020 h 45

Les mercredis, de 13 h & 14 h, d la salle du conseil de I'école

Tarif : 60,00 $ pour la session

Apportez un tapis de sol et des élastiques

(Y z
<
Cours de zumba pour ados et adultes (11 ans et +) ﬁ ”MBA®

Du 22 janvier au 26 mars (10 cours)

Les mercredisde 19 h 15 a20h 15, a la salle communautaire de I'écolefilNess
Tarif : 85 $ pour la session

Le paiement devra étre fait directement au professeur, en argent SEULEMENT.

Les cours de yoga

Du 14 et 20 janvier au 3 et 7 avril (12 cours)

Les lundis apres-midi, de 13 h & 14 h a la salle du conseil de I'école
Les jeudis, de 19 h a 20 h, & la salle du conseil de I'école

Tarif : 120 $ pour 12 cours

Apportez un tapis de sol

VIACTIVE pour les 50 ans et plus ACTIVITE GRATUITE!!!!
Séances d'activités physiques diversifiees, adaptées aux personnes de 50 ans et plus. Viactive
facilite I'adoption d'habitudes régulieres de pratique d'exercices legers!

Lieu et date a déterminer (1 fois semaine) Faites connaitre votre intérét! .y

L'art de mijoter a la mijoteuse. En collaboration avec la maison de la famille du Grand-Porfage ; S/
Repas rapides, santé et pratiques avec la mijoteuse! 7 / Q
Mercredi, 19 février, 19 h 30, & la salle communautaire de I'école

10,00 $ pour le cours de 2 heures —

Les Iégumes, un sucré de bon dessert. En collaboration avec la maison de la famille du Grand-Portage
Mercredi, 16 avril, 19 h 30, d la salle communautaire de I'école
10,00 $ pour le cours de 2 heures.
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Horaire régulier de la patinoire

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

13ha15h

LUNDI FERME
de 15ha17h 30 Patinage libre
MARDI de 18h30a19h 30 Patinage libre
de 19h30a21h Hockey libre

Apres-midi patinage!
Pour les 50 ans et plus

NOUVEAU

15ha17h30

De 15ha17h 30

Hockey libre

Patinage libre

De 18nh30a 19 h 30

Patinage libre

De 19h30a 21 h

De 15ha 17 h 30

Hockey libre

Hockey libre

De 18h30a20h

Patinage libre

De20h a22h

De 13h a15h 30

Hockey libre

Patinage libre

SAMEDI De 15h30a 17 h 30 Hockey libre
De 18h30a19h30 Patinage libre
De 19h30a21h Hockey libre
De 13ha15h 30 Patinage libre

DIMANCHE De 15h30a17h30 Hockey libre

De 18304 19h 30

Patinage libre

De 19h30a21h

Hockey libre

Patinoire : 418-898-2812 # 307
Préposé de la patinoire et du chalet de services: M. Roland Turcotte

Suivez nous sur notre page Facebook: Loisirs de L'lsle-Verte Ol
faCEbOOk Un moyen facile pour nous communiquer et pour vous tenir

informé des activités proposées.

Le site internet de la municipalité: http://www.municipalite.lisle-verte.gc.ca/

Un outil de références pour vous! Pour en apprendre davantage sur difféerents volets de
votre municipalité.




