
Chronique verte 

En cette période froide, voici 10 trucs pour réduire votre  

facture d’électricité et par la même occasion, faire un geste  

positif pour l’environnement. Tous les petits gestes comptent! 

 

 Réduisez les douches à 5 minutes; 

 Utilisez la laveuse et le lave-vaisselle seulement lorsqu’ils sont pleins; 

 Utilisez le cycle d'eau froide de la laveuse; 

 Ouvrez les stores et les rideaux le jour et fermez-les le soir; 

 Débranchez les petits appareils lorsqu'ils ne servent pas, et les plus gros  

appareils, tels que les ordinateurs personnels et les téléviseurs lorsque vous 

quittez la maison pendant une longue période; 

 Évitez de placer un meuble devant une source de chaleur (plinthe électrique, 

radiateur, etc.); 

 Abaissez le thermostat la nuit, lorsque vous vous absentez quelques heures 

ou dans les pièces inoccupées. Le chauffage représente jusqu’à 54 % de votre 

facture d’électricité! 

 Ne laissez pas les chargeurs et les transformateurs branchés. Même si aucun 

appareil n’y est branché, ils consomment de l’électricité; 

 Utilisez des ampoules DEL. Elle permettent de vous éclairer à moins coût; 

 Branchez vos lumières extérieures à une minuterie et éteignez les lumières 

dans les pièces inutilisées. 

 

Y aviez-vous pensé? À vous de jouer! 


