NANCHE
4 SEPTEMBRE

L'AUT
a
CEST QUOI?

C'EST UN DEFI INTERMUNICIPAL INVITANT LES CITOYENS A MARCHER OU
A COURIR EN SIMULTANE SUR DES SENTIERS BALISES ET SECURITAIRES.
LE BUT EST DE FAIRE PARTICIPER LE PLUS DE GENS POSSIBLE DANS NOS

MUNICIPALITES RESPECTIVES. DISTANGES: ENTRE 1KMET 10 KM

DISTANCES PEUVENT VARIER SELONLA MUNICIPALITE.

DISCIPLINES: COURSE ET MARCHE |

*LES DISCIPLINES ET LES

MARCHER, COURIR, C'EST GAGNANT POUR LA SANTE.

CIRCUIT DE MARCHE 1.5, 3 ET 6 KM

NOUVEAUTE : LES PLUS TEMERAIRES POURRONT AFFRONTER LA COTE
13 H : INSCRIPTIONS ET ECHAUFFEMENTS LA NORAYE ET EFFECTUER LE PLUS DE MONTEES POSSIBLE!
13 H 30 : DEPART RENDEZ-VOUS AU PARC DU MEMORIAL!



